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मध्याह्न भोजन योजना की भूममका का अध्यापकोों एवों अमभभावको ों 

की प्रमिमियाओों की िुलना के आधार पर मूल्ाोंकन करना । 

पूजा राणा 

शोद्यार्थी 

शशक्षा शिभाग 

शिमाशियन यूशनिशसिटी उत्तराखंड 

साराांश 

भारत को विकवसत दशेों की श्रेणी में स्थावित होने में अनेक कारण जैसे अत्यविक जनसांख्या िृवि, बेरोजगारी, भुखमरी, गरीबी आदद 

उत्तरदायी ह।ै कोठारी कमीशन का कथन प्रासांवगक ह ैदक भारत के भाग्य का वनमााण उसी कक्षाओं में हो रहा ह ैअतः इसे दवृिगत 

रखते हुए भारत सरकार द्वारा समय समय िर वशक्षा के महत्त्ि को स्िीकारते हुए कई योजनाएां प्रारांभ की गई वजनके माध्यम से 

प्राथवमक ि माध्यवमक वशक्षा का सफल दियान्ियन हो सके। यह योजना िूिा प्रिानमांत्री श्री नरससांहा राि द्वारा 15 अगस्त 1995 में 

प्रारांभ की गई। इस योजना को दियावन्ित करने का काया राज्य विज्ञान सांस्थान जबलिुर को सौंिा गया ह।ै विज्ञान सांस्थान ने राष्ट्रीय 

प्रवशक्षण िररषद नई ददल्ली तथा गृह विज्ञान महाविद्यालय जबलिुर के सहयोग से इस िररयोजना िर काया आरांभ कर ददया ह।ै 

प्राथवमक विद्यालयों में सांचावलत मध्याह्न भोजन योजना एक ऐसा महत्ििूणा कायािम ह ैजो बालक को स्कूली वशक्षा से जोड़ने तथा 

िौविक आहार प्रदान करने में एक महत्ििूणा भूवमका वनभा रहा ह।ै प्रस्तुत शोि ित्र मुजफ्फरनगर जनिद में सांचावलत मध्याह्न भोजन 

योजना वमड डे मील की भूवमका का अध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदकयाओं की तुलना के आिार िर मूल्याांकन करने िर आिाररत 

ह।ै इस शोिित्र में इस योजना िर वशक्षकों का दवृिकोण योजना में आन ेिाली समस्याओं तथा दकस प्रकार इस योजना को प्रभािी ढांग 

से लागू दकया जा सकता है, का अध्ययन दकया गया ह।ै इसकी िररकल्िना मध्यान्ह भोजन योजना हतेु अध्यािकों एिां अवभभािकों की 

प्रवतदिया से माध्यमों के बीच कोई साथाक अांतर नहीं होना ह।ै प्रस्तुत शोि एक सिेक्षण प्रकार का शोि है। समवि में से सोद्देश्य िरक  

न्यादशा तकनीक द्वारा न्यादशा या चयन दकया गया ह।ै न्यादशा का चयन मुजफ्फरनगर वजले के विकास खांडों से दस  प्राथवमक विद्यालयों 

को , यादवृछिक विवि से 3-3 अध्यािकों एिां 3-3 अवभभािकों का चयन दकया गया। प्रदत्तों के विश्लेषण में स्ितांत्र टी िरीक्षण एिां 

प्रवतशत मान विवि का उियोग दकया गया। इस शोि से प्राप्त वनष्कषा के आिार िर अध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदिया के 

अनुसार मध्याह्न भोजन योजना को एक समान रूि से प्रभािी िाया गया.।   

मलू शब्द    

प्राथवमक विद्यालय, मध्याह्न भोजन, स्िास््य, उिवस्थवत, प्रवतदिया  ।  

प्रस्तािना 

वशक्षा मानि जीिन का आिार है । व्यवि का व्यविगत और सामावजक विकास वशक्षा के माध्यम स ेहोता ह।ै वशक्षा प्रदान करने का 

औिचाररक सािन विद्यालय ह।ै बालक की सीखन ेऔर वसखाने की प्रदिया में विद्यालय का महत्ििणूा योगदान होता है लदेकन भखूा 

और कुिोवषत तथा विद्यालय आए वबना बालक सीख नहीं सकता।  

इन्हीं समस्याओं को ध्यान में रखत ेहुए 15 अगस्त 1995 को भारत ने लगभग विकास खांडों के प्राथवमक विद्यालयों में मध्याह्न 

भोजन योजना (वमड डे मील) कायािम लागू दकया गया है इस कायािम को लागू करते समय इसका मुख्य उद्देश्य था 

1.बच्चों को अछिा िौविक भोजन उिलब्ि कराना तथा उन्हें कुिोषण स ेउत्िन्न होने िाली बीमाररयों स ेबचाना।  

2.विद्यालय में बालकों के नामाांकन ि उिवस्थवत को बढ़ाना।  

मध्याह्न भोजन स ेतात्िया 
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सरकारी विद्यालयों में अविकतर बच्चे वनिान ि मध्यम िगा के होते हैं वजनके माता विता की आय बहुत कम होती है और घर के 

सदस्यों की सांख्या अविक होती है इसीवलए अविकाांशतः यह होता है दक उन्हें िि िर भोजन तो वमलता है िरांतु िह िौविक नहीं 

होता वजसके कारण बच्चों की शारीररक शवि कम हो जाती है, ि िढ़ाई में मन नहीं लगता है। विद्यालय में बालकों को लगभग 6 घांटे 

रहना िड़ता है और सायांकाल हो जब उन्हें खाना वमलता है तो इस बीच लगभग 7 घांटे का अांतर िड़ता है बालकों को भोजन हतेु 

इतना अांतर उनके स्िास््य िर वििरीत प्रभाि डालते हैं जबदक बच्चे बहुत दियाशील होत ेहैं ि विद्यालय में िढ़न,े खेलन,े मस्ती करना 

आदद में अत्यविक शारीररक ऊजाा खत्म होती है अतः उन्हें विद्यालय में भी सांतवुलत भोजन की व्यिस्था की जानी चावहए। इस वस्थवत 

को ध्यान में रखत ेहुए विद्यालय के समय के बीच में विद्यार्थायों को भोजन ददया जाना ही मध्याह्न भोजन योजना कहलाता है।  

मध्याह्न भोजन योजना का दियान्ियन 

भारत शासन के सांसािन विकास मांत्रालय द्वारा जारी वनदशेानसुार तथा सिोच्च न्यायालय में दायर यावचका ि° 196/2001 में िाररत 

अांतररम आदशे के िालन में दशे के सभी शासकीय प्राथवमक शालाओं के िात्रों को शाला लगने के समय गमा िका हुआ भोजन वितररत 

दकया जाना अवनिाया दकया गया है वजसे सन् 1997-98 में माध्यवमक स्तर तक बढ़ा ददया गया है। जािान में सन 1800 ब्राज़ील में 

और 1932 में अमरीका में बच्चों की स्कूल में आकर्षात करन ेके उद्देश्य स ेयह योजना प्रारांभ की गई। 1956 में तवमलनाडु में िोटे 

स्तर िर यह योजना शुरू की गई। मध्यप्रदशे में यह योजना ििूा प्रिानमांत्री श्री नरससांह राि द्वारा 15 अगस्त 1995 में प्रारांभ की 

गई।   

अध्ययन की आिश्यकता एिां महत्त्ि 

 दकसी भी शोि काया को आरांभ करन ेस ेििूा उसकी उिादयेता, आिश्यकता एिां महत्त्ि को जानना अत्यांत आिश्यक है। प्रस्ततु शोि 

अध्ययन द्वारा यह जानन ेका प्रयत्न दकया गया है दक अध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदिया के अनसुार मध्याह्न भोजन योजना का 

दकतना प्रभाि विद्यार्थायों की शवैक्षक उिलवब्ियों िर हुआ है।  

समस्या कथन 

 प्रस्ततु शोि में शोिाथी द्वारा चयवनत समस्या इस प्रकार ह-ै- 

मध्याह्न भोजन योजना की भवूमका का अध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदियाओं की तुलना के आिार िर मलू्याांकन करना।  

प्रस्ततु शोि के उद्देश्य 

1. मध्याह्न भोजन योजना िर वशक्षकों एिां अवभभािकों के दवृिकोण को जानना ।  

2. मध्याह्न भोजन योजना में आने िाली समस्याओं के बारे में अध्ययन करना।  

3. मध्याह्न भोजन योजना को अविक प्रभािी बनाने के वलए सझुाि दनेा।   

िररकल्िनाएँ 

प्रस्ततु शोि काया हतेु शनू्य िररकल्िना का वनमााण दकया गया  ।  

मध्याह्न भोजन योजना हते ुअध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदियाओ के माध्यमों के बीच कोई साथाक अांतर प्राप्त नहीं होगा।  

शोि का प्रकार 

प्रस्ततु शोि एक सिके्षण प्रकार का शोि है वजसमें वशक्षा स ेसांबांवित एक महत्िाकाांक्षी योजना मध्याह्न भोजन कायािम की उियोवगता 

के मलू्याांकन हतेु अध्यािकों एिां अवभभािकों का सिके्षण दकया गया ।  

शोि समस्या का सीमाांकन 

प्रस्ततु शोि ित्र मे मजुफ्फरनगर जनिद के विकास खांडों के दस प्राथवमक विद्यालयों स े3-3 वशक्षकों एिां 3-3 अवभभािकों को शावमल 

दकया गया ।  

ििूा में दकए गए शोि काया— 
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टेज और वििेक ( 2002) में आकाल सांघषा सवमवत राजस्थान की एक बैठक ‘सीकर’ वस्थत एक गैर सरकारी सांगठन द्वारा एक शोि 

अध्ययन िर आिाररत सीकर वजले के 26 गाांिों में दकए गए एक सिके्षण में िाया दक मध्याह्न भोजन योजना चालू होने के बाद 

विद्यालयों में प्रिशे की दर औसतन 25% तक बढ़ गई । िोटे गाांि के िैकवल्िक विद्यालयों के दोिहर का भोजन प्रारम्भ होने स ेप्रिेश 

की दर लगभग दोगनुी हो गई है।  

सठे (2003) का अध्ययन रायगढ़ वजला (उड़ीसा) िर कें दित है जहा ँिका हुआ मध्याहन भोजन ददया जा रहा है। शोिकतााओं को न 

केिल िहली कक्षा में िवृि के साक्ष्य वमल ेबवल्क प्रामावणक स्तर िर लगाि में भी िवृि िाई गई । स्कूलों में सहभावगता विशेषकर 

लड़दकयों के सांबांि में तीव्र िवृि में मध्याह्न भोजन की विशेष भवूमका ह।ै  

िविमी बांगाल में मध्याह्न भोजन योजना कायािम (2005) इस राज्य में चलाए जा रहे मध्याह्न भोजन योजना कायािम के 

फलस्िरूि िात्रों के नामाांकन में िवृि हुई ि अध्यािकों की भोजन योजना में सांलग्नता के कारण अध्यािकों की अनिुवस्थवत में सिुार 

देखन ेको वमला है । सिा िमा, जावत सांबांिों को बल वमला है।  

अचाना अग्रिाल (2010) इन्होंन ेप्राथवमक स्तर िर नामाांकन और ड्रािआउट की समस्या विषय िर अिना अध्ययन दकया वजसमें उन्होंने 

वनष्कषा वनकाला दक लड़दकयों के नामाांकन प्राथवमक विद्यालयों में लड़कों की अिके्षा कम ह ैतथा ड्रॉि आउट लड़कों की अिके्षा अविक 

थी वजनके कारणों में अवभभािकों द्वारा लड़की वशक्षा को िन ि समय का अिव्यय मानना था। वनम्न स्तर की वशक्षण ििवत एिां कठोर 

दांड का प्राििान आदद प्रमखु थ े!  

न्यादशा---- 

प्रस्ततु शोि काया की समवि के वलये मुजफ्फरनगर वजले के अांतगात मध्याह्न भोजन योजना में सवम्मवलत दस प्राथवमक विद्यालयों के 3-

3 अध्यािक एिां 3-3 अवभभािकों का उद्देश्यिरक न्यादशा तकनीक द्वारा न्यादशा का चयन दकया गया। न्यादशा का चयन मजुफ्फरनगर वजले 

के विकास खांडों स ेदकया गया। प्रत्यके विकास खांड स ेएक एक विद्यालय का यादवृछिक रूि स ेचयन दकया गया वजस ेवनम्न रूि स े

प्रदर्शात दकया गया ह—ै 

 

समूह       संख्या   योग 

प्रार्थशमक शिद्यािय 10 10 

अध्यापक      प्रते्यक शिद्यािय से 3  30 

अशभभािक    प्रते्यक शिद्यािय से 3  पररिार 30 

 

 

चयवनत विद्यालयों की सचूी 

िम सांख्या             विद्यालय का नाम          विकासखंड  

1 प्रार्थशमक शिद्यािय शेरनगर      मुजफ्फरनगर 

2 प्रार्थशमक शिद्यािय अिमासपुर   मुजफ्फरनगर 

3 प्रार्थशमक शिद्यािय कूकडा   मुजफ्फरनगर 

4 प्रार्थशमक शिद्यािय सुजडू   मुजफ्फरनगर 

5 प्रार्थशमक शिद्यािय पचेंडा किां   मुजफ्फरनगर 

6 प्रार्थशमक शिद्यािय बड़किी   मुजफ्फरनगर 
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7 प्रार्थशमक शिद्यािय रसूिपुर जाटान   मुजफ्फरनगर 

8 प्रार्थशमक शिद्यािय काकड़ा   मुजफ्फरनगर 

9 प्रार्थशमक शिद्यािय िरसोिी   मुजफ्फरनगर 

10 प्रार्थशमक शिद्यािय मदीनपुर    मुजफ्फरनगर 
 

उिकरण 

प्रस्ततु शोि काया हतेु अध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदियाओ के प्रदत्त एकवत्रत दकए गए। प्रवतदियाओं को ज्ञात करन ेहतेु शोिाथी 

द्वारा अध्यािकों हतेु प्रवतदिया मािनी विकवसत की गयी। प्रवतदिया मािनी में कुल 20 कथन थ।े इन कथनों में सकारात्मक एिां 

नकारात्मक दोनों प्रकार के कथन सवम्मवलत दकये गए थ।े सकारात्मक कथन हतेु िाांच सबांद ुमािनी िर िमशः 5 4 3 2 1 तथा 

नकारात्मक कथनो हतेु िमशः 1 2 3 4 ि 5 अांक भार का उियोग दकया गया। प्रवतदिया मािनी में मध्याह्न भोजन योजना के 

विवभन्न िक्षों जसैे वनयवमतता, मात्रा, नामाांकन ि विरतता दर िरप्रभाि, स्िछिता ,साफ सफाई, वनरीक्षण काया , वशक्षण काया िर प्रभाि 

, अवतररि काया भार आदद स ेसांबांवित कथन शावमल दकए गए थ।े  

प्रदत्त सांकलन 

सिाप्रथम मजुफ्फरनगर वजले के सात विकास खांडों में चयवनत विद्यालयों स ेचयवनत न्यादशा हतेु चयवनत विद्यालयों के प्राचायों स े

अनमुवत प्राप्त की गयी तत्ििात न्यादशा के रूि में चयवनत अध्यािकों एिां अवभभािकों स ेआत्मीय सांबांि स्थावित कर शोि का उद्देश्य 

स्िि दकया गया । उन्हें विश्वास ददलाया गया दक प्रस्ततु शोि स ेप्राप्त प्रवतदिया को िणूातः गोिनीय रखा जाएगा और केिल शोि 

काया हतेु उियोग में लाया जाएगा तत्ििात समस्त अध्यािकों एिां अवभभािकों स ेशोिाथी द्वारा वनर्मात प्रवतदिया मािना भरिाईं गयी। 

प्रवतदिया के ििात प्रवतदिया मािनी स ेसकारात्मक एिां नकारात्मक कथनों का अांक भार के आिार िर फलाांकन दकया गया। इस 

प्रकार शोि हते ुचयवनत न्यादशा से मध्याह्न भोजन योजना की भवूमका के प्रवत अध्यािक और अवभभािकों की प्रवतदियाओं के दत्त 

एकवत्रत कर वलए गए।  

प्रदत्त विश्लेषण 

मध्याह्न भोजन योजना हते ुअध्यािकों एिां अवभभािकों की प्रवतदियाओं के माध्यमों की तलुना हतेु स्ितांत्र टी िरीक्षण एिां प्रवतशत मान 

विवि का उियोग दकया गया।  

िररणाम एिां व्याख्या  

अध्यािकों ि अवभभािकों के दवृिकोण स ेमध्याह्न भोजन योजना का विद्यार्थायों िर िड़ने िाले प्रभािों का तुलनात्मक अध्ययन ।  

                                                                      

   सारणी  

 

क्र . सं .  समहू का नाम    संख्या  मध्यमान  मानक विचलन  क्रान्तिक अनुपात  सार्थकता  

  N M S.D t Value स्तर 

1 अध्यापक 30 47 5.39 
3.51 ** 

2 अशभभािक  30 51.04 3.23 

**0.01  स्तर पर सार्थक है ।. 
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प्रस्ततु सारणी में अध्यािकों ि अवभभािकों की दवृि स ेमध्याह्न भोजन योजना का विद्यार्थायों िर िड़ने िाले प्रभािों की तलुना टी 

मान के रूि में की गई है। इसमें अध्यािक समहू का मध्यमान 47 प्राप्त हुआ है तथा अवभभािक समहू का मध्यमान 51.04 प्राप्त 

हुआ है। समांकों के आिार िर अध्यािक समहू का मानक विचलन 5.39 तथा अवभभािक समहू का विचलन 3.23 प्राप्त हुआ है। दोनों 

समहूों के मध्य टी का मान 3.51 प्राप्त हुआ ह।ै 

 प्राप्त टी का मान टी सारणी के अनसुार 0.05 स्तर िर 1.96 स ेअविक है तथा 0.01 स्तर िर 2.58 स ेभी अविक है । अतः 

कहा जा सकता है दक अध्यािकों ि अवभभािकों की दवृि में मध्याह्न भोजन योजना का विद्यार्थायों िर िड़ने िाले प्रभािों में साथाक 

अांतर है ।  

अतः अध्यािकों की तलुना में अवभभािक मध्याह्न भोजन योजना को अविक प्रभािी मानत ेहैं। यदद इसी जनसांख्या स े100 प्रवतदशा 

वलया जाए तो 99% प्रवतदशों में यह िररणाम प्राप्त होगा। केिल 1% प्रवतदश का मान इससे वभन्न हो सकता है ।  

शोि िररकल्िना की ििैता-- 

शोि िररकल्िना के अनसुार प्राथवमक स्तर के विद्यार्थायों िर मध्याह्न भोजन योजना के प्रभाि के सांबांि में अध्यािकों ि अवभभािकों 

के दवृिकोण में साथाक अांतर नहीं ह।ै आांकड़ों के विश्लेषण स ेटी का मान 3.51 प्राप्त हुआ है जो 0.01 स्तर िर साथाक है ।अतएि 

शनू्य िररकल्िना अस्िीकृत हुई है।  

 

अध्यािकों ि अवभभािकों के दवृिकोण स ेमध्याह्न भोजन योजना का विद्यार्थायों की उिवस्थवत 

िर िड़ने िाल ेप्रभािों का तलुनात्मक अध्ययन-- 

सारणी 

 

क्र . सं .  समहू का नाम    संख्या  मध्यमान  मानक विचलन  क्रान्तिक अनुपात  सार्थकता  

  N M S.D t Value स्तर 

1 अध्यापक 30 11.6 1.52 
5.14 ** 

2 अशभभािक  30 13.4 1.04 

**0.01  स्तर पर सार्थक है ।. 
 

 

उिरोि सारणी में अध्यािकों ि अवभभािकों की दवृि स ेमध्याह्न भोजन योजना का विद्यार्थायों की उिवस्थवत िर िड़ने िाले प्रभािों 

की तुलना टी मान के रूि में की गई ह।ै इसमें अध्यािक समहू का मान 11.60 तथा अवभभािक समहू का मध्यमान 13.4 प्राप्त 

हुआ है। अध्यािक समहू का मानक विचलन 1.52 प्राप्त हुआ है तथा अवभभािक समहू का मानक विचलन 1.04 प्राप्त हुआ है। दोनों 

समहूों के मध्य टी का मान 5.14 प्राप्त हुआ ह।ै  

उिरोि सारणी के अनसुार टी का मान 5.14 प्राप्त हुआ ह ैअतः टी का मान टी सारणी के अनसुार न्यनूतम मान 0.05 स्तर िर 

1.96 स ेअविक है तथा अविकतम मान 0.01 स्तर िर 2.58 स ेभी अविक है । अतः इस प्रकार यह कहा जा सकता है दक टी 

सारणी स ेतुलना के आिार िर प्राप्त मान दोनों स्तरों िर अविक है । अतः मध्याह्न भोजन योजना का विद्यार्थायों की उिवस्थवत िर 

िड़ने िाले प्रभािों की तलुना के सांबांि में अध्यािकों ि अवभभािकों के दवृिकोण में साथाक अांतर ह।ै अध्यािकों की तलुना में अवभभािक 

इस आयाम िर अविक सहमत मान ेगए हैं।  
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वनष्कषा--- 

अध्ययन स ेप्राप्त आांकड़ों तथा त्यों के आिार िर तथा िररकल्िनाओं की ििैता के िररणामों को दखेते हुए हम कह सकते हैं दक 

अध्यािकों ि अवभभािकों का प्रश्नािली के द्वारा जो साक्षात्कार दकया गया है उनसे कुि मत उभरकर आए हैं दक मध्याह्न भोजन 

योजना एक अत्यांत उियोगी ि प्रभािी योजना है वजसके दियान्ियन के फलस्िरूि न केिल प्राथवमक विद्यालयों के विद्यार्थायों िर 

साथाक प्रभाि िड़ा अवितु उनको सदिय भी बनाया ह।ै अतः इस आिार िर हम कह सकते हैं दक मध्याह्न भोजन योजना का 

विद्यार्थायों के नामाांकन, उिवस्थवत, अनशुासन और स्िास््य िर सकारात्मक प्रभाि िड़ रहा है। मध्याह्न भोजन योजना को लेकर 

अध्यािकों ि अवभभािकों के दवृिकोण में अांतर िाया गया ह।ै अवभभािकों की अिके्षा अध्यािक मध्याह्न भोजन योजना की प्रदिया स े

सांतिु नहीं माने गए हैं क्योंदक अध्यािकों के दवृिकोण स ेमध्याह्न भोजन योजना के दियान्ियन स ेशवैक्षक कायों में व्यििान उत्िन्न 

होता है इसके फलस्िरूि अध्यािक मानवसक थकान का अनभुि करत ेहैं। प्रस्ततु लघु शोि अध्ययन स ेज्ञात हुआ है दक विद्यार्थायों की 

उिवस्थवत िर अध्यािकों ि अवभभािकों दोनों का दवृिकोण समान ह।ै दोनों के विचारों के आिार िर यह योजना नामाांकन में िवृि 

करने में सफल रही है।  

 

मध्याह्न भोजन योजना (वमड डे मील) में आन ेिाली समस्याएां--- 

1 वशक्षकों को मध्याह्न भोजन योजना के अांतगात बनाने िाले भोजन की व्यिस्था भी दखेनी िड़ती ह ैवजससे उनका कभी कभी 

काफी समय बबााद हो जाता ह ैऔर कक्षा में कम समय द ेिाते हैं।  

2  

3 कभी कभी मध्याह्न भोजन योजना के अांतगात बनाने िाले भोजन को बनाने िालों को उवचत िेतन न वमलने के कारण िह 

इस काम को िूरा मन लगाकर नहीं करते हैं और उवचत साफ सफाई िर भी ध्यान नहीं दतेे ।  

4 मध्याह्न भोजन योजना के अांतगात कभी कभी सरकार से प्राप्त होने िाला खाद्यान्न अछिी गुणित्ता का नहीं होता ह।ै  

5 मध्याह्न भोजन योजना में समदुाय तथा अवभभािकों की साझेदारी का कम होना।  

6 मध्याह्न भोजन योजना में भोजन बनाते समय भोजन बनान ेिालों को ि भोजन करते समय िात्रों को कभी कभी जावतगत 

भेदभाि जैसी समस्याओं का सामना करना िड़ता ह।ै  

7 मध्याह्न भोजन योजना में वमलने िाला बजट ि खाद्यान्न कभी कभी विद्यालयों को समय िर उिलब्ि नहीं हो िाता ह।ै  

8 मध्याह्न भोजन योजना का बजट इतना अविक न होना दक तय मानको के अनुसार बालकों को िौविक आहार उिलब्ि कराया 

जा सके ।  

 
 

वनराकरण हतेु सझुाि-- 

1 प्राथवमक वशक्षा को विवभन्न सांसािनों ि योजना के माध्यम से और अविक आकषाक बनाया जाए। 

1 प्राथवमक वशक्षा के सशविकरण हतेु सामावजक ि आर्थाक रूि से वििड़े बालकों के िठन िाठन से सांबांवित िुस्तकें, काया अभ्यास 

िुवस्तका िात्रािास से ही उिलब्ि कराया जा। 

2 कम उिवस्थवत की समस्या िाले बालकों िर अध्यािक अविक ध्यान दें तथा िठन िाठन से सांबांवित समस्याओं का सरल ि सहज 

भाि से वनराकरण करें । 

3 सरकार द्वारा वनिााररत मानको के अनुसार प्राथवमक विद्यालयों को उन्नत दकया जाये। विद्यालय का िातािरण स्िस्थ, सुांदर और 

आकषाक हो जो बच्चों के मन िर प्रभाि डाल सके। 

4 प्राथवमक विद्यालयों में वशक्षा के स्तर को सुिारने हतेु तथा उसे प्रभािी बनाने हतेु वशक्षकों को विशेष प्रवशक्षण ददया जाए। 

5 प्राथवमक विद्यालयों के नामाांकन ि उिवस्थवत की सांख्या में िृवि हतेु अवभभािकों को प्रेररत दकया जाए तथा उन्हें वशक्षा की 

महत्ता ि आिश्यकता से िूणा रूि से अिगत कराया जाए। 

 

 भािी अध्ययन हतेु सझुाि--- 

 प्रस्तुत शोि काया से सांबांवित क्षेत्र में आग ेऔर शोि काया दकया जा सकता ह।ै भविष्य में वनम्न क्षेत्रों या विषयों िर 

शोि काया दकया जा सकता ह1ै 
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 प्रस्तुत शोि एक वजले के एक विकासखांड स्तर िर दकया गया ह ैइसे दो अलग अलग वजलों के विकासखांड स्तरों की 

तुलना के रूि में दकया जा सकता ह।ै 

 प्रस्तुत शोि जनिद स्तर िर भी दकया जा सकता ह।ै 

 प्रस्तुत शोि में केिल प्राथवमक विद्यालयों को सम्मावनत दकया गया ह ैआग ेइसे उच्च प्राथवमक विद्यालयों िर भी प्रसाररत 

दकया जा सकता ह।ै 

 इस योजना का शैवक्षक सत्रों के अनुसार उिलवब्ियों का भी अध्ययन दकया जा सकता ह।ै 

 प्राथवमक स्तर िर अिव्यय ि अिरोिन के कारणों का अध्ययन करने के वलये शोि काया दकया जा सकता ह।ै  

 वििड़े वजलों ि विकवसत वजलों के प्राथवमक स्तर की वशक्षा के सांबांि में तुलनात्मक अध्ययन दकया जा सकता ह ै।  

 प्राथवमक स्तर िर प्राथवमक अध्यािकों के शैवक्षक रुवच के सांबांि में शोि काया दकया जा सकता ह।ै  

 ग्रामीण ि नगरीय विद्यार्थायों की मानवसक योग्यता का तुलनात्मक अध्ययन दकया जा सकता ह।ै  
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